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CASO 5
“MEU FILHO NAO OBEDECE”: Por que temos que repetir 50x as mesmas coisas?

OBEDIENCIA E UM “TREINO”

As criancas precisam aprender a obedecer porque isso lhes trard inUmeros beneficios
presentes e futuros.

Dé sempre ordens adequadas: a capacidade da crianga e também a sua faixa etaria.

Dé sempre ordens compreensiveis: que a crianca entenda o que vocé disse (vocabulario) e
que ela sabe o que significa (ideia). Muitas vezes, a desobediéncia é somente falta de
comunicagao.

Tenha certeza de que a crianga ouviu o que vocé falou: garanta a atencdo do seu filho.

Ensina a obedecer de imediato: dé ordens quando elas puderem ser cumpridas. Leve a crianga
a obedecer.

Seja facilitador: Acompanhe seu filho e ensine como obedecer.

N3o aceite desculpas nem demora: Mas aceite quando a crianga apelar respeitosamente.

LEMBRE SEMPRE A CRIANGCA QUE A OBEDIENCIA E PARA O BEM DELA

Sempre verbalize que os limites e regras sdo para seu bem e foram estabelecidas por amor.

Por isso, estabeleca regras coerentes e consistentes: ndo negocie e ndo abra mao sem razdes
realmente pertinentes.

Elogie pela obediéncia até que se torne um habito: no inicio por ter lembrado da ordem;
posteriormente, pela forma que fez.

Mantenha uma rotina. Estabelecer uma rotina junto com a crianga ira facilitar a obediéncia da
crianga. E ira diminuir a necessidade de os pais repetirem sempre as mesmas ordens.



