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OLÁ...
que bom ter você por aqui!

Esse ebook foi produzido com muito carinho para que
a chegada do Natal seja uma época muito especial para
sua família.

Com esse material, você vai ter 25 textos para ler com
seus filhos. Ele pode ser usado como um devocional
diário de 1 a 25 de dezembro ou de qualquer outra
forma que vocês preferirem!

Os textos trazem trechos bíblicos importantes para
conhecermos mais sobre a história e vida de Jesus.
Além disso, trazem sugestões de oração e reflexões
para fazermos com as crianças.

Esse livro traz também atividades bíblicas que vão
divertir os pequenos.  

Espero que essa jornada rumo ao Natal seja muito
especial na sua casa!

Um beijo grande 



caso você ainda não me conheça!

Eu sou jornalista, criadora do 
Maternidade Simples (você nos 
encontra na internet pelo site e 
nas redes sociais) e também do 
perfil @melrobaina no Instagram.

Sou autora do livro Ensinando no
Caminho, que traz estratégias bem
práticas para os pais que desejam
investir na vida espiritual dos
filhos, com dicas desde como
ensinar a criança a orar ou como
criar uma rotina devocional na
infância.

Também sou autora do Força & Fé
- 52 devocionais para mães.

Eu sou Melina,

Os livros são da
Editora Pão Diário e
você encontra com
facilidade na
internet. Clique
para ir à Amazon.

https://amzn.to/3O6B08C
https://amzn.to/3O67tfo


Antes de começar o tempo de leitura, remova
as distrações do ambiente. A criança precisa
entender que é um tempo divertido, mas
importante.

Explique à criança que vocês irão aprender
mais sobre Jesus e a fé que vocês têm.

Orem juntos para que o Espírito Santo fale com
vocês e torne viva essa palavra nos corações.

Se você não conhece bem as histórias, procure
ler antes de contar à criança.

Procure responder às dúvidas que as crianças
possam ter. Se você não sabe, busque ajuda
para a obter a resposta.

orientação 
aos pais ou
responsáveis



Quando você for realizar as atividades com seu
filho, pode imprimir as páginas que desejar. 

Ao clicar para IMPRIMIR este arquivo, o seu
computador deverá abrir uma janela em que você
pode marcar algumas configurações, entre elas, o
INTERVALO DE PÁGINAS.

Ali você pode indicar quais páginas deseja
imprimir, colocando o número e separando com
vírgulas.

Assim você só imprime as páginas com atividades,
se assim for da sua preferência!

Também está disponível um arquivo em PDF
apenas com as atividades na aba de conteúdo
adicional.

como imprimir
as atividades?



1. É tudo
sobre Jesus



Isaías, o homem que escreveu esse versículo, foi um profeta que viveu
muitos séculos antes de Jesus nascer. Mas, mesmo assim, escreveu
sobre o nascimento de Jesus.

Nessa época, o povo judeu esperava um rei que viria vencer todo o
mal, mas não um mero rei humano. Eles esperavam o MESSIAS. E foi
isso que Isaías profetizou, ele disse que o messias viria e nasceria
como um menino.

Hoje nós comemoramos o nascimento de Jesus na festa que
chamamos de Natal. Mas você sabia que Ele não nasceu no dia 25 de
dezembro? Pois é! Alguns estudiosos estimam que Ele deve ter
nascido lá por abril; outros apontam para setembro. Mas a data no
final do ano foi escolhida posteriormente e se tornou uma convenção. 

A Bíblia não nos manda comemorar o Natal, mas também não nos
proíbe. E é tão legal termos uma data para celebrar essa festa, não é
mesmo?!

É tudo sobre jesus!
"Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado. O governo estará
sobre os seus ombros e o seu nome será Maravilhoso Conselheiro, Deus

Poderoso, Pai Eterno, Príncipe da Paz." Isaías 9:6.

 Se comemoramos no Natal o nascimento de Jesus, a festa
seria como o aniversário Dele. E o aniversariante sempre
ganha presente. Mas Ele é o Criador de todas as coisas. O

que será que poderíamos dar para agradá-lo?

Estimule a criança a responder e lembre que o que Jesus
mais quer é nosso coração. Ele nos ama e quer ficar conosco

para sempre.

Para refletir
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Jesus, estou muito
animado para

comemorar seu
nascimento. Meu

presente para você
é a minha vida. Meu
coração é todo seu. 

 

oração

sugestão

 Ouça a música
BEBÊ JESUS, do

Minha Vida é uma
Viagem, no
YouTube.

você sabia?

Em inglês, a palavra Natal é Christmas, que vem diretamene
de Christ (Cristo). Mas há também pessoas que chamam de

XMAS. E isso não significa “tirar Jesus da festa”, pelo
contrário. O nome Cristo em grego (um idioma muito

importante para os primeiros cristãos) se escreve XRISTOS.
Portanto, a letra X (que também parece uma cruz) sempre

foi usado como um símbolo de fé!
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É tudo sobre jesus!
Atividade 
Isaías profetizou que Jesus seria chamado com alguns
nomes. Preencha o diagrama abaixo com as palavras.

- Maravilhoso    - Conselheiro    - Poderoso
- Pai     - Eterno    - Príncipe da Paz

P
R
Í
N
C
I
P
E

P A Z

D A
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2. Jesus 
é eterno



Jesus nasceu na terra conforme a história que nós vamos ler nos
próximos dias. Mas você sabia que Ele é eterno? Isso significa que Ele
sempre existiu. Ele é Deus, portanto, desde antes do mundo ser
criado, Ele já existia. O Pai, Jesus e o Espírito Santo estavam juntos
criando o universo todo. Até que foi necessário um plano para salvar o
homem do pecado que o afastou de Deus.

O homem sozinho não poderia se chegar até Deus, então Deus veio
até o homem. Na terra, Jesus nasceu para mostrar ao mundo como
Deus é e que todos que quiserem podem se tornar FILHOS DE DEUS.

Olha o que a Bíblia fala sobre isso lá em João 1:9-12: "a verdadeira luz,
que, vinda ao mundo, ilumina toda a humanidade. O Verbo estava no
mundo, o mundo foi feito por meio dele, mas o mundo não o
conheceu. Veio para o que era seu, e os seus não o receberam. Mas, a
todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem feitos filhos
de Deus, a saber, aos que creem no seu nome" João 1:9-12.

Para que nós pudéssemos ter a vida eterna - ou seja, viver para
sempre depois que morrermos nessa terra - Jesus deixou a
eternidade lá do céu e veio habitar na terra como nós, seres humanos.
É muito amor, não é mesmo?!

Jesus é eterno
No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus.
Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas foram feitas por Ele e,

sem Ele, nada do que foi feito se fez. João 1:1-3.

 Deus parecia inacessível aos homens. Ele está lá no céu,
como poderíamos conhecê-lo? A Bíblia diz que Jesus tornou

o Pai conhecido. Ele mostrou o amor, compaixão, pureza,
instrução e tantas outras característas divinas para nós. E

se temos Jesus no coração, podemos expressar essas
mesmas características aos outros.

Para refletir



Jesus, obrigado por
revelar para nós

como Deus é.
Quero ser como o
Senhor e mostrar
como você é para

quem não te
conhece.

oração
sugestão

Escreva um bilhete
ou uma mensagem
no celular do papai/
da mamãe dizendo

uma palavra de
ânimo e bondade

para alguém.

você sabia?

Quando Jesus estava na terra, havia líderes religiosos que
não gostavam dele. Esses homens eram judeus e tinham
grande respeito por Abraão, um dos personagens mais

importantes do antigo testamento. Em uma das conversas
com esses religiosos, Jesus faou claramente que Ele era mais

importante que Abraão, inclusive, existia antes dele: 
"Em verdade, em verdade vos digo que, antes que Abraão

existisse, Eu Sou." João 8:58.
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Atividade 
Jesus mostrou ao mundo como era o Pai, sem nenhum erro.
Mas nas imagens abaixo, há sete diferenças. Você consegue
identificar quais são?

JESUS É ETERNO
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Atividade 
O número 8 é conhecido como um símbolo da eternidade,
Circule no diagrama abaixo os múltiplos de 8.

JESUS É ETERNO
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3. O GRANDE
ANÚNCIO



Maria era uma moça que confiava em Deus. O anjo Gabriel apareceu
para ela e disse que ficaria grávida! 

Ela ficou assustada, pois ainda era solteira e não sabia como isso
poderia acontecer, mas o anjo explicou: "O Espírito Santo virá sobre
você, e o poder do Altíssimo a cobrirá com a sua sombra. Assim,
aquele que há de nascer será chamado santo, Filho de Deus". 

O anjo ainda contou que a prima de Maria, Isabel, que já era mais
velha, também estava grávida. 

Depois de ouvir o anúncio do anjo, Maria respondeu da maneira que
Deus esperava: "Sou serva do Senhor; que aconteça comigo conforme
a tua palavra".

o grande anúncio
Mas o anjo lhe disse: Não tenha medo, Maria; você foi agraciada por Deus!
Você ficará grávida e dará à luz um filho, e lhe porá o nome de Jesus. Ele
será grande e será chamado Filho do Altíssimo. O Senhor Deus lhe dará o

trono de seu pai Davi, e Ele reinará para sempre sobre o povo de Jacó; seu
Reino jamais terá fim. Lucas 1:30-33

Você acha que foi fácil para Maria receber essa notícia?
Claro que não! Ela era uma moça que ainda não tinha se
casado e, de repente, ficaria grávida. Teria que cuidar de

uma criança, e não uma criança qualquer: o filho de Deus.
Qual você acha que era o principal medo de Maria?

Mesmo com medo, ela confiou em Deus, pois - como
explicou o anjo - "para Deus, nada é impossível" (Lucas 1:37).

Para refletir
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Deus, que eu
possa sempre

estar pronto para
dizer SIM às suas

vontades e aos
seus planos.

oração sugestão

Peça para a criança
escrever um sonho que
ela tenha (pode ser algo

grande ou pequeno,
desde que seja

importante para ela).
Ensine-a a orar todos

os dias para Deus
cumprir a vontade Dele

sobre aquele sonho. 

Explique que algumas
vezes Deus realiza

nossos sonhos; outra
vezes, Ele muda o
sonho no nosso

coração.

você sabia?

O nome Maria é uma variação do nome Miriã. Miriã foi uma
personagem muito importante do antigo testamento: irmã

de Moisés, fez uma grande celebração com outras mulheres
após a saída do povo de Israel do Egito. Por isso, o nome

Maria era muito comum entre os judeus. Só nos evangelhos,
são citadas seis Marias, a mãe de Jesus e outras cinco.
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Atividade 
Isabel era prima de Maria. Ela e o seu marido já eram idosos
quando tiveram seu primeiro filho. Desembaralhe as letras
para saber o nome do marido de Isabel e de seu filho.

O GRANDE ANÚNCIO

ACSAZIRA

OOJÃ TATSIBA

18



4. EMANUEL,
DEUS CONOSCO



Maria estava noiva de José, um homem justo e direito. Quando ele
soube que Maria estava grávida, ele ficou muito confuso, pois ainda
não tinham se casado.

Mas Deus, cuidadoso que sempre é, mandou um anjo explicar a José
que Maria estava grávida esperando o filho de Deus, o messias. Ele
não precisava ficar com medo! Pelo contrário, deveria se casar com
Maria e ajudar a criar o menino que iria nascer.

O anjo ainda explicou que o nome da criança deveria ser Jesus, que
significa "o Senhor salva". Ele também seria conhecido por Emanuel,
que quer dizer "Deus conosco".

EMANUEL, DEUS CONOSCO
Apareceu-lhe um anjo do Senhor em sonho e disse: José, filho de Davi, não
tema receber Maria como sua esposa, pois o que nela foi gerado procede do
Espírito Santo. Ela dará à luz um filho, e você deverá dar-lhe o nome de

Jesus, porque ele salvará o seu povo dos seus pecados.

Tudo isso aconteceu para que se cumprisse o que o Senhor dissera pelo
profeta: A virgem ficará grávida e dará à luz um filho, e lhe chamarão

Emanuel, que significa Deus conosco. Mateus 1:20-23

Desde que nasceu, Jesus já tinha um nome que expressava a
sua missão. Além de ser "O Senhor salva", o profeta Isaías

(7:14) disse que ele seria conhecido como Emanuel, que
significa "Deus conosco". Lembra que Ele era a imagem do

próprio Deus na terra? 

Conhecer a história de Jesus é conhecer o amor de Deus
que está sempre conosco e nos salva!

Para refletir
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Jesus, obrigado
porque você está
sempre comigo e

veio até a terra
para me salvar! 

oração sugestão

 Converse com a
criança sobre o

significado do nome
dela. Se o significado
não for muito legal,
você pode contar a
história de como a
família escolheu o

nome, demonstrando
o cuidado dos pais

nesse momento
especial.

SONHOS

A história do nascimento de Jesus traz diversas referências a sonhos em
que Deus fala com seus servos em diferentes momentos, trazendo
direção e mostrando seu cuidado. Ao longo da Bíblia, muitas vezes,

Deus usou sonhos para falar com as pessoas. Algumas dessas
mensagens foram, inclusive, para homens ímpios, como

Nabucodonosor, cujos sonhos foram interpretados por Daniel, e o faraó
da época de José.

Mais importante do que os sonhos, entretanto, é saber que o próprio
Senhor do Universo se importa com seus filhos para comunicar-se com

eles. E nunca se esqueça, ainda que Deus possa usar muitas formas
diferentes de falar com você, Ele já falou e ainda fala através da Bíblia! É

uma grande carta de amor para você ler e reler.
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Atividade 
Recorte as imagens abaixo. Deixe que a criança pinte do seu
jeito. Cole uma de costas para a outra e use a colagem como
um marca-página.

emanuel, deus conosco

JESUS

EMANUEL

22



Atividade 
Jesus é uma variação do nome Josué. Os dois têm o mesmo
significado: o Senhor salva.

No Antigo Testamento, houve um Josué bem famoso. Ele foi
sucessor de Moisés e é o personagem principal do sexto livro
da Bíblia.

Circule quais eventos abaixo foram vividos por Josué, filho de
Num, sucessor de Moisés. Peça ajuda a seus pais para
encontrar esses acontecimentos na Bíblia.

emanuel, deus conosco

travessia
pelo rio
Jordão

conquista
de Jericó

o sol para no céu
até que a batalha

seja ganha

o azeite e a
farinha não

acabam

o muro de
Jerusalém é
reconstruído

o templo de
Jerusalém é
destruído

23
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5. nASCEU 
EM BELÉM 



Na época em que Maria estava grávida, o imperador ordenou que
todos fossem recenseados - isso é, que a população fosse contada. 

Mas, para isso, cada um deveria ir para sua cidade-natal. No caso de
José, ele precisou ir de Nazaré até Belém. Era uma viagem de 150km.

Eles não tinham carro, ou seja, precisaram viajar a pé, em carroça
puxada por animal ou mesmo montados em um cavalo ou um burro.
Com certeza, a viagem foi muito difícil. Especialmente, para Maria,
que estava no final da gravidez. Quando chegaram em Belém, era a
hora do bebê nascer!

Talvez você ache que foi uma grande surpresa, mas, na verdade, as
profecias já indicavam que o messias nasceria em Belém.

Ou seja, para que o plano de Deus se cumprisse, José e Maria tiveram
que se lançar em uma difícil e longa viagem. Mas era algo muito
importante para que o nascimento de Jesus completasse tudo o que
tinha sido dito ao seu respeito.

NASCEU EM BELÉM
Assim, José também foi da cidade de Nazaré da Galiléia para a Judéia,

para Belém, cidade de Davi, porque pertencia à casa e à linhagem de Davi.
Ele foi a fim de alistar-se, com Maria, que lhe estava prometida em

casamento e esperava um filho. Enquanto estavam lá, chegou o tempo de
nascer o bebê, e ela deu à luz o seu primogênito. Envolveu-o em panos e o

colocou numa manjedoura, porque não havia lugar para eles na
hospedaria. Lucas 2:4-7

Nem sempre os planos de Deus são
confortáveis para nós, mas cada detalhe

dele tem uma razão. Precisamos confiar e
estarmos dispostos a vivê-los. 

Para refletir



Jesus, eu quero
viver todos os
seus planos.

Mesmo se forem
difíceis, eu posso
confiar porque o

Senhor está
sempre comigo.

oração
sugestão

Coloque uma venda
nos olhos da criança
para que ela caminhe
pela casa. Mas dê as

mãos para ela.
Mostre que viver os

planos de Deus,
mesmo que sejam

complicados, é mais
fácil quando estamos

com Ele.

VOCÊ SABIA?

Belém era uma pequena vila que ficava a cerca de 8
quilômetros de Jesuralém, com cerca de 500 a mil habitantes.

Belém era uma cidade muito importante também para os
judeus, pois foi o cenário da história de Rute e Boaz e também

cidade do nascimento de Davi, o maior rei de Israel.
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Atividade 

Vários profetas do Antigo Testamento profetizaram
sobre Jesus. Um deles profetizou especificamente
sobre o local de nascimento do messias, que seria em
Belém.

Desvende o código abaixo e descubra qual foi esse
profeta.

A       E       I       O       U       C
D       F       G      L       M       N
P       Q       R      S       T        V

NASCEU EM BELÉM
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Clique nas imagens
para comprar esse

devocional completo
ou outros materiais

Nesse ebook você terá quatro
estudos sobre o Natal, ideais
para fazer em grupos
pequenos ou no culto familiar
com seus filhos. Um material
com embasamento bíblico,
curiosidades e aplicação na
vida diária.

Nesse ebook, você vai conhecer
a história de Mila, que está
muito confusa porque os

amiguinhos da escola
começaram a falar que o Papai
Noel traz presentes no Natal,

mas ela sempre soube que eram
os seus pais que compravam
seus brinquedos. A sua mãe
está pronta para ajudá-la a

entender sobre esse assunto de
maneira bíblica e graciosa!

Quando o sofrimento chega,
como entender a bondade
de Deus? Como ser forte e

transmitir fé aos nossos
filhos que estão deitados em
um leito de hospital? O que

posso aprender durante a
tempestade? Nesse relato,

eu conto como cresci em fé
durante os dias da doença

da minha filha. Espero que
possa abençoar quem

também sofre, mas crê
Naquele que nos

acompanha em todas as
lutas

Comunidade No Caminho: Um espaço para mulheres
que desejam crescer em Jesus e levar outros a
crescerem também, sejam filhos naturais, filhos
espirituais, ou pessoas que você influencia. 
É uma grande comunidade de discípulas de Jesus, que
se encorajam mutuamente, para crescer junto rumo à
perfeição em Cristo Jesus (Filipenses 3:12-14).

https://melina-pockrandt-robaina.herospark.co/quem-e-esse-papai-noel
https://melina-pockrandt-robaina.herospark.co/p/ebook-fe-em-meio-a-tempestade
https://melina-pockrandt-robaina.herospark.co/p/nocaminho-umacomunidade
https://melina-pockrandt-robaina.herospark.co/jesus-nasceu-4-estudos-sobre-o-natal
https://melina-pockrandt-robaina.herospark.co/natal-com-criancas-25-devocionais-tematicos

